TẬP HUẤN TRANG BỊ KIẾN THỨC KHÁM SÀNG LỌC, PHÁT HIỆN VÀ XỬ TRÍ TRẺ BỊ CÒI XƯƠNG, SUY DINH DƯỠNG, THỪA CÂN BÉO PHÌ TẠI CỘNG ĐỒNG NĂM 2026
Ngày 18/06/2026, Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên tổ chức tập huấn “Trang bị kiến thức khám sàng lọc, phát hiện và xử trí trẻ bị còi xương, suy dinh dưỡng, thừa cân béo phì tại cộng đồng năm 2026” cho 32 học viên là y tế thôn bản và cán bộ y tế các Trạm Y tế của 4 xã Bình Xuyên, Bình Nguyên, Bình Tuyền, Xuân Lãng. 
Phát biểu tại lớp tập huấn, BSCKII Doãn Đức Toàn – Phó Bí thư Chi bộ, Phó Giám đốc Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên nhấn mạnh: Y tế thôn bản và cán bộ y tế cơ sở giữ vai trò quan trọng trong việc phát hiện sớm, tư vấn và phòng chống suy dinh dưỡng, còi xương, thừa cân béo phì ở trẻ em. Đồng chí Phó Giám đốc mong muốn các học viên vận dụng hiệu quả những kiến thức được trang bị vào thực tiễn, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe trẻ em tại cộng đồng.
Tại buổi tập huấn, các học viên đã được cung cấp những kiến thức cơ bản và cập nhật về dinh dưỡng trẻ em, vai trò của dinh dưỡng đối với sự tăng trưởng thể chất, phát triển trí tuệ, nâng cao sức đề kháng và phòng chống bệnh tật cho trẻ. Nội dung chương trình tập trung vào các nhóm chất dinh dưỡng thiết yếu, nhu cầu dinh dưỡng theo từng độ tuổi và các nguyên tắc nuôi dưỡng trẻ khoa học.
Bên cạnh đó, giảng viên đã hướng dẫn chi tiết về khái niệm, nguyên nhân, dấu hiệu nhận biết, hậu quả và các biện pháp phòng chống suy dinh dưỡng, còi xương cũng như tình trạng thừa cân, béo phì ở trẻ em. Đây là những vấn đề sức khỏe đang được quan tâm trong bối cảnh hiện nay khi trẻ em vừa đối mặt với nguy cơ suy dinh dưỡng, vừa có xu hướng gia tăng các bệnh lý liên quan đến thừa cân, béo phì.
Đặc biệt, học viên được thực hành các kỹ năng cân đo nhân trắc, đánh giá biểu đồ tăng trưởng theo tiêu chuẩn của Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), phân loại tình trạng dinh dưỡng và phát hiện sớm các dấu hiệu bất thường trong tăng trưởng của trẻ. Các kỹ năng tư vấn, hướng dẫn phụ huynh chăm sóc dinh dưỡng hợp lý và xử trí ban đầu đối với các trường hợp trẻ có nguy cơ cũng được chú trọng trong chương trình tập huấn.
Thông qua lớp tập huấn, học viên đã nâng cao kiến thức chuyên môn, kỹ năng thực hành và trách nhiệm trong việc nâng cao hiệu quả công tác chăm sóc sức khỏe trẻ em tại cộng đồng. Đồng thời góp phần tăng cường hiệu quả công tác truyền thông giáo dục sức khỏe, phòng chống các rối loạn dinh dưỡng, hướng tới mục tiêu cải thiện tầm vóc, thể lực và chất lượng dân số trên địa bàn.
Trong thời gian tới, Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên sẽ tiếp tục đẩy mạnh các hoạt động đào tạo, tập huấn chuyên môn cho đội ngũ y tế cơ sở, góp phần nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe nhân dân, đặc biệt là công tác bảo vệ và chăm sóc sức khỏe trẻ em ngay từ những năm đầu đời.
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